
☆エネチャージ表☆
ひょう

☆すいみんのめあて☆

早
はや

ね早起
はやお

きのリズムを

しっかり守
かみ

って元気
げんき

な心
こころ

と体
からだ

を作
つく

ろう！

☆学習
がくしゅう

のめあて☆

１日
にち

の学習時間
がくしゅうじかん

の

目当て
めあて

を立
た

てよう！

☆メディアのめあて☆

メディアとは、

テレビ・ゲーム機
き

・インターネットなど

やってみよう！生活
せいかつ

チェック表
ひょう

！
生活
せいかつ

チェックでエネルギーチャージ！

学校休業
がっこうきゅうぎょう

が明
あ

けたら、新学年
しんがくねん

！

元気
げんき

１２０倍
ばい

で新学期
しんがっき

を迎
むか

えよう！

すいみん・学習・
がくしゅう

メディアのめあてをおうちの人
ひと

といっしょに決
き

めよう。

毎日
まいにち

記入
きにゅう

して規則
きそく

正しい
ただしい

生活
せいかつ

をおくろう！

１日記入
にちきにゅう

できたら１エネもらえるよ。

下
した

のエネチャージ表
ひょう

に色
いろ

をぬろう！

①　　　　時
じ

　　　　　分
ふん

　　　　　　　　に起
お

きる

②　　　　時
じ

　　　　　分
ふん

　　　　　　　　　に寝
ね

る

　

　　　　　時間
じかん

　　　　分
ふん

　　　　　　　　　　　以上
いじょう

　

　　　　　　　　　　　時間
じかん

　

　　　　　　　　　　　以下
いか

☆エネチャージはできたかな？十分
じゅうぶん

エネがチャージできなかった人
ひと

も、

　　これからも規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

り、毎日
まいにち

エネをチャージしていこう！

　　年
ねん

　　組
くみ

　名前
なまえ

まいにちチェックして

エネをチャージしよう。

２５個以上めざして

がんばろう

２５

やったー！たっせいおめでとう！

２０

１０



〇 ○ ○ なわとび ふえ・読書 おそうじ 〇

７日 土

８日 日

９日 月

１０日 火

１１日 水

１２日 木

１３日 金

１４日 土

１５日 日

１６日 月

１７日 火

１８日 水

１９日 木

２０日 金

２１日 土

２２日 日

２３日 月

２４日 火

２５日 水

２６日 木

２７日 金

２８日 土

２９日 日

３０日 月

３１日 火

１日 水

２日 木

３日 金

４日 土

５日 日

チェック表
ひょう

１　めあてやチェック表の内容
ひょう　　ないよう

に取り組
と　　　　く

めたら、○や内容
ないよう

を書
か

こう。

国語
こくご

音読
おんどく

・漢字
かんじ 算数

さんすう

運動
うんどう

お手伝
てつだ

い

記入
きにゅう

例
れい

その他
ほか

の学習
がくしゅう

（理科
りか

・社会
しゃかい

・

音楽
おんがく

・図工
ずこう

・読書
どくしょ

）など

学習
がくしゅう

時間
じかん

達成
たっせい

度
ど メディア

４
月

３
月



○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

７日 土

８日 日

９日 月

１０日 火

１１日 水

１２日 木

１３日 金

１４日 土

１５日 日

１６日 月

１７日 火

１８日 水

１９日 木

２０日 金

２１日 土

２２日 日

２３日 月

２４日 火

２５日 水

２６日 木

２７日 金

２８日 土

２９日 日

３０日 月

３１日 火

１日 水

２日 木

３日 金

４日 土

５日 日

チェック表
ひょう

２　めあてやチェック表の内容
ひょう　　ないよう

に取り組
と　　　　く

めたら、○や内容
ないよう

を書
か

こう。

手洗
てあら

い

うがい

朝食
ちょうしょく

を

食
た

べたか
歯
は

みがき
昼食
ちゅうしょく

を

食
た

べたか
歯
は

みがき 夕食
ゆうしょく

歯
は

みがき

元気・・○
かぜ・・△
けが・・×

うんちが

でたか

起
お

きた

時刻
じこく 寝

ね

た時刻
じこく

４
月

３
月

記入例


